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Kamasutra : 20 positions
pour enfin réussir a casser
la routine

Si vous souhaitez briser la routine dans votre couple, rien de tel que de
varier les plaisirs, notamment au lit. Missionnaire, levrette, 69,
découvrez dans ce diaporama 20 positions a tester pour prendre son
pied.
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Un couple, c’est tantot la valse des coeurs, tantot les montagnes russes. Si les hauts et les bas
font partie intégrante de la vie a deux, un manque de vigilance peut donner au temps le
pouvoir d’asseoir une emprise négative sur le couple. Le temps... Ce fidéle ami ou cet
ennemi omniprésent, selon les visions.

Du c6té de 'amour et des relations, le temps peut-étre percu comme un booster de
sentiments, il peut aussi faire peur, si ’'on en croit le fameux adage qui dit que... lamour ne
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dure que trois ans.

Mais alors qu'un tiers des mariages se terminent en divorce en France - quasiment un sur
deux dans les grandes villes - et que les séparations se multiplient, certains couples
choisissent de briser la routine en retrouvant la fougue des premiers jours.
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Dans ce diaporama, décou

Ne faites pas du sexe l’objet d’un ch

Les ébats amoureux, dans les débuts, sont souvent syr
passionnés, de partage amoureux, d’intimité réjouis
désir s’estompe parfois, jusqu’a méme s’éteindre presc
Aussi, le manque d’envie de l’'un, peut étre mal per¢
méme titre que la frustration et '’émoi passionnel se transtorme ators en “aevoir conjugat.
Le fameux terme qu’un grand nombre redoute.

"A force de dialogues de sourds, de reproches, de revendications, le sexe finit par devenir,
aux yeux de l'un, l'affaire de l'autre. "Le lui accorder s’apparente a une capitulation, une
corvée", indique le docteur Mimoun, qui évoque alors "la loi du tout ou rien." "Tout, c’est se
soumettre a l'autre ; rien, c’est rester libre. Alors que le sexe ne peut étre qu’un plaisir
partagé."

Aussi, lorsque le désir part en vacances, profitez-en pour le rappeler a vous, en le
redécouvrant sous un autre angle. N’hésitez pas a profiter des plaisirs en solitaire, pour
espérer associer le sexe a autre chose qu’a une relation devenue presque "obligée". Si
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vous étes a la place du partenaire qui a ’envie, mais a qui le droit de se rapprocher n’est pas
accordé, réfléchissez a la raison pour laquelle votre moitié ne vous désire plus ou

pourquoi elle se refuse a vous. Est-ce qu’elle associe le rapport conjugal a votre propre, et
unique, désir ? La complimentez-vous parfois ?
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[+60 ] Mal au genou ? faites ceci avant de dormir
(bluffant)

Des chercheurs devoilent 1 mécanisme qui pourrait agir sur le cartilage et rappel...

Voir la vidéo
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